
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طراحی مناسب منزل و محیط کار با هدف مصرف بهینه برق

تاشنند در مبابل  رهه   ا  یط داخل خانه به رنگ روشننو و ن نند  هد   ایمح یزیبا رنگ آم -1

 یبها” د . ضمرایو استفاد  را ببهیشتهیروز ب یید د، از روشرا یكه امكان ورود حداكثه ندر را م

 د.یید رد استفاد  نما یبه رنگ روشو كه ندر را بازتاب م یا مدكت  ای ك ویكف خانه از سهام

 

 مراسد در ساعات اوج م هف بهق با حداقل چهاغ روشو مدرد لزوم  م ندریترظ -2

 

 



چهاغ مطالعه( و خامدش ) د به استفاد  از ندر متمهكزیم و تاكیملا یك ندر عمدمیاستفاد  از  -3

  یاضاف ینمددن لامپ  ا

 

  یتهمل یعدم استفاد  از روشرائ -4

 

 

 

 

 



که بطدر  یا  رهه  ای یه سبفیک ندرگیست ، ین یعیباته و با صهفه ته از ندر طبیز زیچ چی  -5

 د.ینما یو لامپ عمل میدر طدل روز بهابه چرد شد  باشد؛ یح جاسازیصح

 

 

 

 د.یه د ییتغ یعیاستفاد  از ندر طب یز کار خدد را بهایو م یصردلمحل د یکر یسع  -6

 

 

 

 

 

 



 در ساعات  یک شد از روشرایی مدضعی در محل کار خدد استفاد  کرید. -7

 

 

 

 


